TAEKWONDO SCORPIONS BLUMENEGG

FACHSPRACHE

An chagi
Tritt von aullen nach innen

An chigi
Schlag nach innen

An makki
Block von aulRen nach innen

An
Innen, von auflen nach innen

Ap chagi
Gerader Vorwartstritt

Ap chigi
Schlag nach vorne

Ap gubi
GrolSe Vorwartsstellung

Ap sogi
Kleine Vorwartsstellung

Ap
vorn, vorwarts, Vorderseite

Apchuk
FulRballen

Arae makki
Unterleibsblock, mit aullerem Unterarm von
iInnen nach auflen zu blocken

Arae
Unterer Korperbereich, ab dem Nabel abwarts

Bakkat chigi
Schlag nach aulSen

Bakkat momtong makki
Block Mitte von innen nach aulRen

Bakkat palmok goduro makki
Bewegungsablauf wie Sonnal-makki, Hande
aber zu Fausten geballt

Bakkat Palmok makki
Block mit dem aulReren Unterarm von innen
nach aulRen

Bakkat
AulRen, nach aulRen

Bal
Ful

Balbadak
FulBsohle

Baldung chagi
Halbkreistritt (Wettkampftechnik - mit FulBspann
treffen)

Baldung
FulSspann

Bam jumok
Spitze Faust

Bandae jirugi
gleichseitiger StolS (rechtes Bein, rechte Faust)

Bandae
Gleich, gleichgerichtet

Baro jirugi
gegenseitiger Stols (rechtes Bein vorne, linke
Faust)

Baro
Gegen, gegengerichtet

Batangson goduro makki
Block mit Handballen Unterstutzung

Batangson makki
Handballenblock seitlich

Batangson momtong an makki
Handballen Innenblock

Batangson nullé makki
Handballenblock nach unten

Batangson tok chigi
Handballen Kienschlag

Batangson
Handballen

Bitaro chagi

Gewundener (verkehrter) Tritt
Bituro

Winden, verdrehen

Bom sogi
Tigerstellung

Chagi
Tritt




TAEKWONDO SCORPIONS BLUMENEGG

FACHSPRACHE C-H

Charyot sogi Dwit gubi
Bereitschaftsstellung Ruckwartsstellung
Charyot Dwit
Achtung Hinten, ruckwarts
Chettari jirugi Gamcheom
gleichzeitiger StolS mit zwei Fausten Ganzer Minuspunkt beim Wettkampf
Chigi Gawi makki
Schlag Scherenblock , Mit einem Arm Arae makki, mit
n n dem anderen An palmok momtong makki
Chong song )
, , ausfihren
Sieger ist , blau”
R Gawi
Chong Schere
Blau
b Gibon
aln Grund, Basis
Meistergrad
Giha
Dobok P .
Kampfschrei
Taekwondo-Anzug
Doi Goduro
oJang . Unterstutzung
Taekwondo-Trainingsraum
: Guman
Dolchogi Schluss
Scharnier, Stellung mit den Handen auf einer
Seite Guman
n ) Stopp, Kampfende
Dolyo chagi - .
Halbkreistritt Haktari sogi
n Storchen-, Kranichbein-, Einbeinstellung
Dolyo
Drehen Han

} R e = |, Ei
Du jumok jochyo jirugi i
Umgedrehter DoppelfauststoR Hanbon kyorugi

Dubaldang sang ap chagi Einschrittkampf

mit beiden FulRen nacheinander getretener Hanbon
Vorwartstritt in einem Sprung Einmal, Ein-Schritt
Dubon jirugi Hansonnal makki
zweifacher Fauststols Einzel-Handkantenblock
Dubon Hechyo makki
Zweimal, Doppel- Keilblock, etwa wie zwei Arae makkis mit beiden

- . - . s Armen
Dung jumok ape chigi
Handruckenschlag nach vorne Hechyo

. . Keil
Dwit chagi
RUckwartstritt Hogu
Kampfweste
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FACHSPRACHE

Hong song
Sieger ist ,rot"’

Hong
Rot

Hosinsul
Selbstverteidigung

Huryo
Peitsche

Jagun dolchogwi
Kleines Scharnier

Jebipum hansonnal makki
Schwalbenflugform, Einhandiger
Handkantenblock -H ansonnal makki

Jebipum sonnal mok chigi
Schwalbenflugform-Handkantenschlag - Sonnal
mok chigi, Sonnal 6lgul makki gleichzeitig

Jebipum
Schwalbenform
Jiragi
Fauststold

Jochyo jirugi
StolS mit umgedrehter Faust (Haken)

Jochyo
Umgedreht

Juchum sogi
Seitwartsstellung (Reiterstellung)

Jumok dangyo tok jirugi
Kinnhaken mit Heranziehen des Gegners

Jumok
Faust

Junbi sogi
Vorbereitungsstellung

Junbi
Kampfstellung, Vorbereiten

Kalyo
Auseinander

Koa sogi
Kreuzstellung

Koa
Uber Kreuz

Kin dolchogwi
GrolRes Scharnier

Kap
Schulergrad (10. bis 1. Kup)

Kyeshi
Technischer Stopp (1 Minute)

Kyok pa

Bruchtest

Kyongne

GrulRen (Kommando zum Grufden)
Kyongo

Verwarnung

Kyorugi junbi

Kampfstellung

Kyorugi
Kampf

Makki
Block, Abwehr

Me jumok chigi
Hammerschlag - Schlag mit der Faust der
Kleinfingerseite

Me jumok

Faustseite des kleinen Fingers
Miro chagi

Schubtritt

Miro

Schieben

Moa sogi
Geschlossene Stellung

Mok chigi
Schlag zum Hals

Mok
Hals

Mom
Korper
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FACHSPRACHE

Momdolyo chagi, Dwi hurygi
Ruckwartsgedrehter Peitschentritt, mit Ferse
(Bruchtest) oder FulRsohle treffen

Momdolyo yop chagi
Wie Dwit-chagi, Full waagerecht gestellt,
getroffen wird mit FuSaullenkante

Momdolyo
Den Korper drehen

Momtong an makki
Block zur Korpermitte, mit aullerem Unterarm
von aulien nach innen

Momtong bakkat makki
Block zur Korpermitte, mit innerem Unterarm
von innen nach aulien

Momtong jirugi
Fauststoll mitte

Momtong
Mittlerer Korperbereich von Bauchnabel bis
SchlUsselbein

Murup chigi
Gerader Kniestol3 nach vorne

Murup

Knie

Naeryo chagi

Axttritt (mit Ferse / FulBsohle treffen, von oben
nach unten)

Naeryo
Abwarts

Nullo
Herunterdrucken

Oensantul makki
Doppelblock, mit dem einen Arm Arae makki,
mit dem anderen Olgul bakkat makki

Olgul makki
Gesichtsblock mit auRerem Unterarm

Olgul
Oberer Korperbereich, vom SchllUsselbein
aufwarts

Olligi
Beinschwung

Otgoro arae makki
Unterleibs-Kreuzblock
Otgoro

Uber Kreuz

Pal
Arm

Palkup chigi
Ellenbogenschlag

Palkup
Ellenbogen

Palmok
Unterarm

Poomse
Bewegungsform fur den Dan

Pyojok chagi
Zieltritt

Pyojok chigi

Zielschlag

Pyojok

Ziel

Pyonsonkut jechyo chirugi

Fingerspitzenstich mit nach oben gedrehter
Handflache

Pyonsonkut opo chirugi
Fingerspitzenstich mit nach unten gedrehter
Handflache

Sabom nim
GroBmeister (ab 5. Dan)

Sabom
Meister, Lehrer

Santul makki
Bergform Block

Sebon jirugi
dreifacher Fauststold

Sebon
Dreimal, Drei-Schritt

Sewo an chagi
Ahnlich Naeryé chagi, aber von aufRen nach
innen
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FACHSPRACHE

Shigan
Zeitstopp

Sijak
Anfangen
Sogi
Stellung
Song
Sieger

Sonkiut chirugi
Fingerspitzenstich

Sonkut
Fingerspitze

Sonnal are hechyo makki
Hankanten-Unterleib-Keilblock

Sonnal chigi
Handkantenschlag

Sonnal ding chigi
Innenhandkantenschlag

Sonnal makki
Block mit beiden Handkanten

Sonnal mok chigi
Handkantenschlag zum Hals

Sonnal
Handkante

Tok
Kinn

Tora dolyo chagi
RuUckwartsgedrehter Doly6 chagi

Twio ap chagi
Gesprungener gerader Vorwartstritt

Twio chagi
SYelgUglelugius

Twio dwit chagi
Gesprungener Ruckwartstritt

Twio momdolyo chagi
Gesprungener ruckwartiger Peitschentritt, einer
der schwierigsten Tritte im Taekwondo

Twio yop chag

Gesprungener Seitwartstritt

Twio

Sprung, springen

Ty

Gurtel

Yop chagi

Seitwartstritt (mit FuBaulRenkante treffen)
Yop

Seite, seitwarts, seitlich




